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《複数の音 3 音 1 ポジション》 
低い音から順番に書いております。 

○で囲まれた数字は弦を、F はフレットを表します。(例)⑤3F→5 弦 3 フレット 

 
1⑥0F ②0F ①0F 
2⑤０F ④２F ③２F  
3⑤3F ②１F ①０F 
4④0F ②１F ①１F 
5⑥１F ③２F ②１F 
6④２F ③０F ②１F 
7⑤２F ②３F ①３F 
8⑤０F ②２F ①０F 
9⑤３F ③３F ②１F 
10③０F ②１F ①０F 
11④０F ③２F ①２F 
12⑥０F ③１F ②０F 
13④０F ③２F ①３F 
14⑥３F ②３F ①２F 
15⑤３F ④３F ②０F 
16⑤１F ③０F ②２F 
17⑤２F ③２F ①２F 
18⑥２F ③２F ②１F 
19④２F  ③１F ②３F 
20④３F ③２F ②１F 
21⑤１F ④３F ②３F 
22⑥３F ④０F ②０F 
23⑥０F ③０F ②１F 
24③２F ②１F ①１F 
25③０F ②３F ①３F 
26④２F ②２F ①３F 
27④３F ③２F ②３F 
28④２F ③０F ①０F 
29④１F ③３F ①３F 
30③２F ②３F ①３F 
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