


ふくすうのおとのべんきょう 1 ぽじしょんで気
き

をつけること 
 

○指
ゆび

の助
すけ

っ人
と

制度
せ い ど

 

異
こと

なる弦
げん

で同
おな

じフレット
ふ れ っ と

をおさえる時
とき

は、担当
たんとう

の指
ゆび

とそれより番号
ばんごう

の大きい
お お き い

指
ゆび

でおさえる。 

この時
とき

、低い
ひくい

音
おと

は番号
ばんごう

の小
ちい

さい指
ゆび

がおさえる。 

例
れい

)④
４

弦
げん

3フレット
ふ れ っ と

と②
２

弦
げん

3フレット
ふ れ っ と

をおさえる場合
ばあい

 

④3 F
ふれっと

は、担 当
たんとう

でもあり番 号
ばんごう

の小
ちい

さい 3 の指
ゆび

がおさえる。 

②3 F
ふれっと

は番 号
ばんごう

の大
おお

きい助
すけ

っ人
と

の 4 の指
ゆび

がおさえる。 

 

○おさえる場所
ば し ょ

 

一番
いちばん

左
ひだり

のフレット
ふ れ っ と

をおさえる指
ゆび

はフレットのそばをおさえる。 

※開放
かいほう

弦
げん

は含
ふく

まない。 

それ以外
い が い

の指
ゆび

は、できるだけ指
ゆび

を横
よこ

にひらかず、フレットとフレットの真ん中
ま  なか

あたり

をおさえてよい。 

音符
お ん ぷ

とフレットの場所
ば し ょ

を結ぶ
む す ぶ

練 習
れんしゅう

なので、音
おと

はしっかりならなくて良
よ

い。 

※指
ゆび

をたたんで、指先
ゆびさき

でおさえられるようになると音
おと

は出
で

ます。 

○おさえる時
とき

に左 指
ひだりゆび

、左 肩
ひだりかた

の力
ちから

を抜く
ぬ く

 

曲
きょく

を弾
ひ

くための準備
じゅんび

として、弦
げん

をおさえる時
とき

に必ず左 指
ひだりゆび

と左 肩
ひだりかた

の力
ちから

を抜く
ぬ く

。 

特
とく

に 3,4 の第 2
だい２

関節
かんせつ

がへこんだら、力
ちから

が入
はい

りすぎなので力
ちから

を抜
ぬ

く。 



《複数
ふくすう

の音
おと

 2
に

音
おん

 1 ポジション解答
かいとう

》 

低い
ひ く い

音
おと

から順番
じゅんばん

に書いて
か い て

おります。 

○で囲まれた
か こ ま れ た

数字
す う じ

は弦
げん

を、F はフレットを表します。(例
れい

)⑤
5げん

3 F
3 ふれっと

→5弦
げん

3 フレット 

                             ①0F→1弦
げん

開放
かいほう

弦
げん

 

1⑤3F ①0F 
2⑤0F ③2F 
3④0F ①1F 
4⑤2F ②3F 
5④3F ②3F 
6④0F ③2F 
7⑥1F ②1F 
8⑥3F ①1F 
9③2F ①1F 
10③4F ②3F 
11⑤3F ④2F 
12③0F ②0F 
13④1F ②1F 
14③0F ①3F 
15④3F ①3F 
16⑥0F ④0F 
17⑥3F ②3F 
18④3F ②0F 
19②1F ①0F 
20④3F ③2F 
21③1F ②1F 
22④0F ②1F 
23②3F ①1F 
24⑥2F ②1F 
25③3F ①1F 
26⑥1F ①1F 
27④2F ③0F 
28③2F ②4F 
29④3F ②2F 
30⑥0F ②3F 
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